Kansallinen kilpailu Kangasalla 
Missä: Kangasalla, Tampereen kupeessa
Milloin: 14.7.2013
Mitä: Kansallinen ja nuoriso-cupin osakilpailu (alla melottavat sarjat ja matkat)
[bookmark: _GoBack]Ilmoittaudu nimenhuutoon tai Minnalle (puh. 0405514874 tai s-posti minna.lagstrom@gmail.com) VIIM. 1.7.!!!!!
SARJAT JA MATKAT:
Kansalliset kilpailut
K-1 200m, 1000m Miehet
K-2 1000m
K-1 200m, 500m Naiset
K-2 500m
K-1 200m, 500m Miehet 40v, 50v.
K-1 200m, 500m Naiset 35v, 50v.
Mastersarjoja lisäksi 10v välein, jos vähintään 3 kilpailijaa lähdössä ja 
65v sarjoista ylöspäin jos yksikin alus lähdössä.
Nuoriso-Cup sarjat
P-18 ja T-18: 
K-1 200m, 1000m 
K-2 1000m
P-16 ja T-16: 
K-1 200m, 500m ja 2500 m 
K-2 500 m
P-14 ja T-14: 
K-1 200 m 500 m ja 2500 m 
K-2 500 m
P-12 ja T-12:
K-1 200 m ja 1250 m
Nuorisoviesti 3x200 m.

