Saaristomeren Melojat ry/ NUORISOJAOSTO TIEDOTE elo-syyskuu 2011

Junnutreenit

Junnutreenit maanantaisin ja torstaisin klo 18.00—19.30. Junnutreenit jatkuvat syyskuun
loppuun asti (vimeiset junnutreenit to 29.9.11). Ota mukaasi aina lenkkeily- seka
melontavarusteet. lImoittaudu junnutreeneihin nimenhuuto.com:issa! Néaet sieltd myo6s
junnutreenien ohjelman.

Liitteend on nuorisovastaava Miika Dietrichin suunnittelema harjoitusohjelma (elo-
syyskuu) kaikille junnuille. Harjoitusohjelmia saa ja niista voi kysella lisda junnutreeneissa.

Perinteiset seuramestaruuskilpailut melotaan torstaina 1.9.2011!

Seuramme omat mestaruuskilpailut melotaan to 1.9.11 klo 18.00 alkaen. Kilpailuihin
kannattaa I&hted mukaan, silla jokainen osallistuja palkitaan. Tule voittamaan
junnuohjaajat! Kilpailtavat matkat 200m ja pitkd matka (2000m).

[Imoittautuminen klo 17.30 alkaen vajan isoon toimistoon.
Lisatiedot Mialta (mia.dietrich@gmail.com).

Maratoncup finaali ja sekaparien SM-kilpailut 10.-11.9.2011 —tule paikan paalle
katsomaan!

Turun Soutu- ja melontakeskuksessa kilpaillaan maratonmelonnan merkeissa 10.—11.9.
Tule paikan péaélle katsomaan ja kannustamaan seuramme omia kilpamelojia.

Sahly alkaa!

Sahlyvuorot alkavat jalleen. Ensimmainen sahlyvuoro perjantaina 30.9 klo 17.30—-19.00
Puropellon koululla. Sahlyyn on ilmoittauduttava nimenhuuto.com:issa, 15 ensimmaista
mahtuu mukaan!

Sahlyvuorot syksylla Puropellon koululla
perjantaisin klo 17.30-19.00 ja
sunnuntaisin klo 16.30-18.00

Vastuuohjaajina Timo Isomaa (timo.isomaa@gmail.com) ja Jussi Paatonen.

nimenhuuto.com

Nyt treeneihin ilmoittautuminen on helppoa.

Mene osoitteeseen nimenhuuto.com ja etsi sielta joukkue "SMM junnut".
Taman jalkeen LIITY JOUKKUESEEN kirjautumiskohdan alapuolelta.
Nimenhuuto.com on ilmainen pikaviesti- ja ilmoittautumisjarjestelma
joukkueiden ja harrasteseurojen kayttéon. Taalta naet joukkueesi

tiedot, treeni-ajat, seka voit ilmoittautua mukaan

tapahtumiin helposti. Yhdella silmayksella naet uudet viestit ja ketka

ovat tulossa paikan paalle.



